
Tema 9: Jesús nos invita a seguirle 
 

A través de este tema queremos reconocer la invitación que le hace 

Jesús para seguirle, valorando la misión que le da, ya que cumpliéndola 

mejorarán su vida, su familia y su comunidad, por lo que se compromete 

a ser responsable en sus actividades. 

Para ello vamos trabajar con los pasajes del Evangelio de San Mateo, que 

se encuentra en el Capítulo 10, del versículo 2 al versículo 4. 

 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Construye su 

identidad como 

persona humana, 

amada por Dios, digna, 

libre y trascendente, 

comprendiendo la 

doctrina  de su propia 

religión, abierto al 

diálogo con las que le 

son cercanas. 

Cultiva y valora las 

manifestaciones 

religiosas de su 

entorno 

argumentando su fe 

de manera 

comprensible y 

respetuosa. 

Se compromete a una 

convivencia cristiana 

basada en el diálogo y 

el respeto mutuo. 

 

 

DESEMPEÑO 
PRECISADO 

EVIDENCIA INSTRUMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



SUGERENCIAS 

 

Estimados maestros y maestras: 

Las circunstancias nos han llevado a iniciar una nueva manera de llevar a cabo nuestra 

enseñanza, por eso, es que les presentamos los temas y los cuadernos de Educación 

Religiosa. 

Les presentamos el tema que está dirigido a ustedes, con la finalidad de que tengan 

la información suficiente para desarrollar la sesión de aprendizaje. Como ven, está 

dividido en tres partes: Conocemos la realidad, Construimos el aprendizaje, 
Aplicamos lo aprendido. Todo ello quiere ser una ayuda para ustedes, quienes, en su 

creatividad, pueden añadir otras partes que crean interesantes. 

En el Cuaderno de Trabajo para los estudiantes, hay un resumen de lo que 

consideramos interesante que ellos tengan, así como varias actividades a realizar. 

Queda a criterio de ustedes las actividades a desarrollen, así como añadir otras que 

no están aquí. Lo que hemos tratado es de darles unas sugerencias que les ayuden en 

la realización de actividades para reforzar el aprendizaje de los estudiantes. El 

Cuaderno de Trabajo se lo presentamos en formato Word, para que así lo puedan 

imprimir, o bien, puedan trabajarlo en el mismo ordenador. 

Tengamos siempre presente la realidad en que viven nuestros estudiantes para 

adaptar mejor las enseñanzas que queremos transmitir. Y tengamos también 

presente, de dar al estudiante las actividades necesarias, pero sin saturarlo entre 

unos y otros con demasiadas tareas. 

Les agradecería que me hicieran llegar cualquier sugerencia o cambio que considere 

la mejora de este material. Pueden hacerlo a: 

 

Jorge Villasís Peña 

Celular: 948 941 798 

Correo electrónico: jovipe25@gmail.com 

 

Muchas gracias por su trabajo y su dedicación a la educación de los niños y niñas. 

 

Jorge Villasís Peña 

Coordinador ODEC Nivel Primario 
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Tema 9.- Jesús nos invita a seguirle 
 

 

FUNDAMENTACIÓN  

Desde siempre, tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento, vemos a 
hombres y mujeres que Dios llamó para encargarles una determinada misión. 
En el Nuevo Testamento, el seguimiento a Dios se concreta en el seguimiento 
a Jesucristo. Seguirle a Él, significa acoger su llamada y su mensaje, siguiendo 
su ejemplo de hacer el bien en todo momento y lugar 

Jesús cumple con la misión que le encomendó su Padre Dios, anunciando el 
Reino de los Cielos a todas las personas de buena voluntad y mostrando el 
rostro verdadero de Dios: Padre lleno de amor. 

Pero la misión de Jesús no está concluida, por eso Él quiere terminarla con la 
ayuda de cada uno de nosotros, para que con nuestras vidas y nuestros actos, 
seamos testigos del amor de Dios y así podamos ir construyendo un mundo 
mejor, más fraterno y justo. 

 

Reconoce la invitación que le hace Jesús para seguirle, valorando la misión que le da, ya 
que cumpliéndola mejorarán su vida, su familia y su comunidad, por lo que se 
compromete a ser responsable en sus actividades. 

Mateo 10, 2 - 4 

 

CONOCEMOS LA REALIDAD 
 
•••• Despertando el interés 

Escuchamos la siguiente canción: “Doce discípulos de Jesús”. 

Doce discípulos siguieron a Jesús, 
tomando en su vida una buena decisión. 
Durmieron, comieron, vivieron junto a Él, 
milagros hermosos de Jesús pudieron ver. 

Pedro, Mateo, Jacobo hijo de Alfeo, 
Juan, Tadeo, Felipe y Tomás, 
Simón el Zelote y Judas Iscariote,  
Andrés, Santiago y Bartolomé. 

Ven y decide hoy seguir al Salvador. 
Te invito a que seas discípulo de Él. 
Viviendo a su lado tu vida cambiará. 
Milagros hermosos mi Jesús enviará. 

Doce discípulos siguieron a Jesús… 

He decidido seguir al Buen Jesús, 
seré un discípulo fiel del Salvador. 
Tal vez en la Biblia mi nombre no estará, 
mi nombre en el Libro de la Vida Dios pondrá. 
Mi Jesús pondrá. 

 

•••• Recogiendo los saberes previos 

 ¿Cuál fue la buena decisión que tomaron los discípulos de Jesús? 

 ¿Qué hicieron los discípulos junto a Jesús? 

 ¿Cuántos nombres de los discípulos conocías tú? 
 

•••• Confrontando los saberes 

 ¿Jesús te invita hoy a ti, para seguirle también, al igual que sus discípulos? 

 ¿Crees que tu vida cambiará en algo si eres discípulo de Jesús? 

 ¿Sabes lo que necesitas para ser discípulo de Jesús? 

 ¿Has escuchado antes sobre el Libro de la Vida? ¿Qué crees que puede ser? 
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CONSTRUYENDO EL APRENDIZAJE 
 
• Iluminando con la Palabra de Dios 

 Contexto de la Lectura 

Cafarnaúm, al lado del mar de Galilea, era una comunidad dedicada a la pesca, cerca de Nazaret. 
Es seguro que Jesús ya la había visitado otras veces, bien para realizar algún trabajo con su 
padre o por su cuenta, bien para comprar pescado o porque ya tenía gente conocida en aquel 
pueblo. 

Seguramente los vecinos de Cafarnaúm, también habían 
escuchado a Jesús en alguna ocasión. Ahora, Jesús 
está decidido a iniciar su misión, por lo que comienza a 
llamar a unas cuantas personas que ya ha ido 
conociendo en su caminar por el pueblo de Cafarnaúm. 

La misión de Jesús es muy importante, porque de ella 
depende toda la humanidad. Y se da cuenta que sólo no 
puede hacer lo que quiere, pues el mundo es grande y, 
para eso, necesita personas que lo hagan después, 
cuando él ya se haya ido a la casa de Dios Padre. Para 
que estas personas puedan llevar su mensaje, necesita 
prepararlas, decirles lo que tiene que hablar y hacer. 

Para este trabajo escoge a personas normales, y hasta pensaríamos, que poco preparadas. A los 
ojos del mundo, los discípulos no valen mucho, sin embargo, para Dios, que los valora de manera 
distinta a como lo hacemos las personas, estas personas son muy especiales, pues todas ellas 
tienen una gran capacidad de amor, tiene el germen de una gran fortaleza y la semilla de una fe 
que los hará inquebrantables al dar testimonio de Jesús. 

 
 Escuchamos la Palabra 

Jesús caminaba a orillas del mar de Galilea, vio 
a dos hermanos: uno era Simón y el otro 
Andrés. Eran pescadores y estaban echando 
las redes al mar. Jesús los llamó: Síganme, y yo 
les haré pescadores de hombres. Al instante 
dejaron las redes y lo siguieron. (Mt 4, 18-20) 

 

Más adelante vio a otros dos hermanos: Santiago, 
hijo de Zebedeo, con su hermano Juan; estaban 
con su padre en la barca arreglando las redes. 
Jesús los llamó, y en seguida ellos dejaron la 
barca y a su padre y lo siguieron. (Mt 4, 21-22) 

 

Jesús vio a un hombre llamado Mateo en su 
puesto de cobrador de impuestos, y le dijo: 
"Sígueme." Él se levantó y lo siguió. (Mateo 9, 9) 

 

Estos son los nombres de los doce apóstoles: 
primero Simón, llamado Pedro, y su hermano 
Andrés; Santiago, hijo de Zebedeo, y su hermano 
Juan; Felipe y Bartolomé; Tomás y Mateo, el 
recaudador de impuestos; Santiago, el hijo de 
Alfeo, y Tadeo; Simón, el cananeo y Judas 
Iscariote, el que lo traicionaría. (Mateo 10, 2-4) 
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• Interiorizando la Palabra: 

Jesús ha completado su educación en su casa y en su comunidad, y ahora comienza el momento 
más importante de su vida, realizar la misión que le ha pedido su Padre Dios: proclamar que el Reino 
de los Cielos ha llegado. 

Entonces busca a aquellas personas que tienen deseos 
de que este Reino de Dios comience en el mundo. Para 
ello no escoge a los intelectuales, a los sabios, a los 
poderosos, sino que se dirige a una comunidad de 
pescadores, y allí, comienza la invitación a unos pocos 
para que le sigan. 

Jesús mira siempre el corazón de las personas, porque 
en éste se encuentra la gran fuerza: el amor. Jesús 
escoge a aquellos que tienen capacidad de amar. La 
comprensión, El se las dará a su debido momento. 

Es de resaltar, que a esta invitación de Jesús, sigue una 
respuesta inmediata: dejan sus redes y le siguen. No dan excusas, no toman su tiempo para 
pensarlo, simplemente, dejan lo que están haciendo, y le siguen con una profunda confianza. 
 
 Mensaje para hoy 

¡Sígueme! Es la palabra que Jesús dirige a todas las personas que llama para que le acompañen 
en su misión. Esa palabra se la dijo a los discípulos, pero también 
nos la dice a nosotros. 

A algunos les dirige una invitación para que sean servidores de la 
comunidad: como a los sacerdotes, religiosos y misioneros. 

A otros, les llama desde su condición de solteros o casados, para 
que proclamen el Reino de Dios, desde su hogar, su trabajo y sus 
actividades. 

A otros les llama desde su niñez o juventud, para que hagan el 
bien entre sus compañeros y se ayuden unos a otros. 

Pero todos estamos llamados a proclamar el mensaje de la 
Buena Noticia que nos ha traído Jesús, y a vivir como buenos 
cristianos, dando testimonio de paz, amor y justicia. 

Y este mensaje de Jesús, lo hacemos en nuestra familia, en la escuela con nuestros compañeros, 
en nuestra comunidad con las personas que viven en ella, sin miedo, sabiendo que conforme 
vayamos viviendo este mensaje de Jesús, iremos mejorando la vida. 

 
 Conversamos 

 ¿Quién caminaba por la orilla del mar? 

 ¿Cómo se llamaban los hermanos que eran 
pescadores? 

 ¿Cómo se llamaba el cobrador de impuestos? 

 ¿Qué les dijo Jesús cuando les llamó para que le 
siguieran? 

 ¿Qué hicieron ellos al ser llamados por Jesús? 

 ¿Has sentido tú la llamada de Jesús? ¿Qué le has 
contestado? 

 
 Recordamos 

Jesús comienza su misión buscando personas que le a yuden a proclamar la venida 
del Reino de Dios. 
Jesús mira el corazón de los hombres, y no se deja llevar por las apariencias. 
Jesús nos invita a seguirle para hacer un mundo mej or. 
La invitación de Jesús nos viene a través de los pa pás y las personas buenas que 
conocemos. 
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APLICAMOS LO APRENDIDO 
 
• Actuando en la Vida 

 Cada número corresponde a una palabra. Realiza la suma y escribe en los casilleros la palabra que 
corresponde, encontrando un mensaje, el cual comentarás con tus compañeros. 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Seguimos  Jesús  a y solidarios  siendo  generosos  todos  con  

 
5+5=10  4+8  9+2  13+2  6+8  10+3  10+6  9+9  8+9 

 
         

 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 

enseñanzas  Iglesia  Jesús  las  la a Cumpliendo  de seguimos  
 

8+8=16  7+6  4+6  8+9  6+8  2+9  9+9  7+8  3+9 
 

         
 

 Pinta los dibujos, cada dibujo  representa  una idea  que tú debes  identificar  con las frases  de abajo  y poner 
el número que le corresponde. 

1 2 3 4 5 

     

Un niño que sigue a Jesús es: 

_____ Capaz de rezar todos los días al Padre  por los niños del mundo. 

_____ Capaz de compartir  sus juguetes con sus hermanos y compañeros. 

_____ Capaz  de obedecer a sus padres sin renegar. 

_____ Cuando estudia y no hace trampas. 

_____ Cuando es capaz de ayudar a una persona necesitada. 
 

 Desarrollamos el siguiente pupiletras. 

 
ANDRES 
APOSTOLES 
BARTOLOME 
FELIPE 
ISCARIOTE 
JESUS 
JUAN 
JUDAS 
MATEO 
MAYOR 
MENOR 
PEDRO 
SANTIAGO 
SIMON 
TADEO 
TOMAS 
 
 

 

P E D R O E W F T S L F S X U I V L F L 
R R K G C D H B C G V D U G D S H O S Q 
N X T R G J T W A E H S S J D C I H T W 
A P O S T O L E S R P V E B D A C F X N 
T A K M T W L Z T S T I J M F R F Z A Z 
E K T D M H T R Q L F O L X P I C U A J 
S E R D N A O S R P H I L E S O J Z E D 
F U T F N P M U A J U Z G O F T F Q M S 
B T K K W W A W A D L Y M F M E K E Q W 
P M A W J N S D N H U A O I M E B O A F 
S B T U O B Z B T O T J P J S A X J N T 
P N K M E H M F X E G N J A Q S Y K G T 
J V I G D L P J O A Y V N Q P P D O G K 
G S Y Q A Y Y I P G S T A K A W J D R T 
G W A E T X J J Z B I R O N E M I N V D 
N A L F S H D S W A J N C K U J H T B Y 
X H X J U G I K G D F K G N R S X F R Q 
P Z C J K V Z O T H F Z R G L E L U I J 
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• Compromisos 

Personal: Oraré cada día para seguir a Jesús. 

Social: Ayudaré a un compañero necesitado. 

Eclesial: Escribiré una oración pidiéndole a Jesús el deseo de seguirle. 

Ecológico: Cuido las plantas de la escuela. 
 
• Viviendo la Celebración 

En este momento vamos a colocar una mesita en el centro del aula, con una Biblia y una vela 
encendida, significando que Dios está en medio de nosotros. En su presencia, realizamos esta 
celebración. 

 Iniciamos: En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 

 Entonamos el canto: “Doce discípulos de Jesús”.  

Doce discípulos siguieron a Jesús, 
tomando en su vida una buena decisión. 
Durmieron, comieron, vivieron junto a Él, 
milagros hermosos de Jesús pudieron ver. 

Pedro, Mateo, Jacobo hijo de Alfeo, 
Juan, Tadeo, Felipe y Tomás, 
Simón el Zelote y Judas Iscariote,  
Andrés, Santiago y Bartolomé. 

Ven y decide hoy seguir al Salvador. 
Te invito a que seas discípulo de Él. 
Viviendo a su lado tu vida cambiará. 
Milagros hermosos mi Jesús enviará. 

Doce discípulos siguieron a Jesús… 

He decidido seguir al Buen Jesús, 
seré un discípulo fiel del Salvador. 
Tal vez en la Biblia mi nombre no estará, 
mi nombre en el Libro de la Vida Dios pondrá. 
Mi Jesús pondrá. 

 Recordamos brevemente la lectura bíblica de hoy. 

 A continuación se realiza un pequeño comentario sobre el mensaje que nos deja la Lectura para nuestras 
vidas.  

 Juntos recitan la siguiente oración:  

Amigo Jesús, 
Tú llamaste a tus discípulos para que te siguieran 
y hablaran de Dios a la gente. 
Ayúdame, para que yo también sea valiente  
y hable de ti a mi familia y a mis amigos. Amén. 

 En forma espontánea los alumnos y alumnas hacen una oración de 
petición o de agradecimiento, relacionada con el tema de hoy. 

 Al finalizar las peticiones, oramos con el Padre Nuestro.  

 Terminamos la celebración con el canto: “Doce discípulos de 
Jesús”. 
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